MENU DU MOIS D’OCTOBRE 2026

¥
Cantine scolaire
JEUDI 1 VENDREDI 2
Salade verte10-12 ;;"" Salade de betteraves rouge mafs
20 et dés de féta 7-10-12 &
Pates a la carbonara 1-3-7 1= A
@ Blanquette de veau =/
Crumble aux pommes 1-3-7 o
Purée de pommes de terre 7 @ h
Bleu d’auvergne = & 7Poire hix
LUNDI 5 MARDI 6 JEUDI 8 VENDREDI 9
. s - - A 1 210 7N
Carottes rapées 10-12 P S Salade derizala uboulettegt dés de Salade de pates au’,’p\c‘asto 1-3-10-12 Paté de campagne / cornichons | =/
> B fromages 7- 10 1@ & @ -
Dahl de lentilles @ = Q Boulettes d’agneau sauce tomates Filet de merlu citroné4-7 Y &
. Roti de boeuf

™ N =
Riz blanc ol D Eﬁ & @ _— Polenta 1-7 @ m
Liégeois aux chocolats 7 Petits pois aux oignons & : Poélés de brocolis courges @ mys (et
yaourt 7 Baby bel 7 Ananas roti S
Raisins ‘e, e
Pomme s

La viande est d’Origine Francaise et de région sauf égrener de boeufs et haché de veau et poissons qui sont congelé brut
Les fruits et certains Iégumes proviennent de producteurs locaux. Du pain, du fromage, et des fruits sont a la disposition des enfants.

Suite a la conjoncture actuelle, les menus sont susceptibles de changer.
1-Céréales contenant du gluten 2-Crustacés 3-CEufs 4-Poissons 5-Arachides 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coques 9-Céleri 10-Moutarde 11-Graines de sésame 12-Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/
13-Lupin 14-Mollusque Nous nous engageons a proposer une alimentation saine pour tous, avec des produits de qualités, de saison, et locaux LOI EGALIM (BIO, HVE, CE2)
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Cantine scolaire

LUNDI 12 Lozeére MARDI 13 Haute Savoie

A D VAG ATRTEE VENDREDI 17LV) Bretagne

Macédoine de légumes 10-12 salade verte 10-12. %‘

Salade de betteraves vinaigrette Velouté de potimarron aux éclats

ulruﬁ: 4}%
vinaigrette 10-12 @ Sauté de volaille au curry 7 1=/ @

Lasagne de boeufs 1—7 & / @

Brie 7 =2 Q

Poélées carotte persillées @

Yaourt a la vanille 7EE

FRUITS & FRUITS ¢
P == ey
Tartes aux pommes 1 & g Poire B

Aligot7 = 2 Q el EChEETU12 de chataigne 7 [ ¥
A Tartiflette 7 T2/ @ D R ‘ ; .
Saucisses =/ - e Aioli 3-10-12 @ Galette de sarrasin haché de
ommes .
Coupetade 1-3-7 @ Fromage 7 & Q lentilles 1-7-3
@ :sfr.'::: Gratin de brocolis 7
Tartes aux figues 1-3-7 o
Gateau d’anniversairel-3-7 .
LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 @ VENDREDI 23
Salade de concombre » Soupe de pates 1-3 @ Salade vertes 10-12 ot Salade de brocolis 10-12 &

Wraps Philadelphia et boulette VG 1-7 Chipolatas ﬁ/ @

@ Ecrasé de pommes de terre 7 @
Gateaux au chocolat 1-3-7 @ ot

LEGUMES
i
iz,

Vache qui rit 7 Q

luum
BESajsON

Salade de pommes figues @ Bt

La viande est d’Origine Francaise et de région sauf égrener de boeufs et haché de veau et poissons qui sont congelé brut

Les fruits et certains Iégumes proviennent de producteurs locaux. Du pain, du fromage, et des fruits sont a la disposition des enfants.

Suite a la conjoncture actuelle, les menus sont susceptibles de changer.

1-Céréales contenant du gluten 2-Crustacés 3-CEufs 4-Poissons 5-Arachides 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coques 9-Céleri 10-Moutarde 11-Graines de sésame 12-Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/

13-Lupin 14-Mollusque Nous nous engageons a proposer une alimentation saine pour tous, avec des produits de qualités, de saison, et locaux LOI EGALIM (BIO, HVE, CE2)
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La viande est d’Origine Francaise et de région sauf égrener de boeufs et haché de veau et poissons qui sont congelé brut
Les fruits et certains Iégumes proviennent de producteurs locaux. Du pain, du fromage, et des fruits sont a la disposition des enfants.

Suite a la conjoncture actuelle, les menus sont susceptibles de changer.
1-Céréales contenant du gluten 2-Crustacés 3-CEufs 4-Poissons 5-Arachides 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coques 9-Céleri 10-Moutarde 11-Graines de sésame 12-Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/
13-Lupin 14-Mollusque Nous nous engageons a proposer une alimentation saine pour tous, avec des produits de qualités, de saison, et locaux LOI EGALIM (BIO, HVE, CE2)
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