Recette préféré du mois Mai 2026

Ecrasé de pommes de terre ;

Ingrédients :

- Pommes de terre
- (réme

- ait

- Sel

- Poivre

- Muscade

- Beurre

Préparation :

Eplucher et couper les pommes de terre en morceau.
Cuire a la vapeur.
Une fois les pommes de terre cuite les écraser en y incorporant sel, poivre, muscade lait et créme.

Mettre dans un plat et y ajouter sur le dessus des noisettes de beurre.

( est prét !! Bon appétit !!



