
MENU : MOIS DE JANVIER 2026 
CRECHE GRAND 

  MEILLEURS VŒUX   

LUNDI 5 VG MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 09 

Velouté de potimarrons  
Pates sauce forestière 

Fromage  
pommes  

Tarte à l’oignon  
Filet de cabillaud  

Riz et carottes  
Brie   
Kiwi 

Velouté carottes et pommes de 
terre  

Haché de volaille 
Courgettes  
Yaourt fruit 

Salade de brocolis et fromage de 
chèvre 

Sauté de bœuf aux champignons 
Ecrasé de carottes  maison   

Mandarines  

Flan de légumes 
Pates à la carbonara  

Yaourt  
Kiwi 

 

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VG VENDREDI 16 

 Salade de betteraves  
Gratin de potiron  
Filet de poisson  

Yaourt  
Clémentines    

Salade d’endives et dés de fromage  
Sauté de poulet aux olives  

Ebly et haricots verts   
Yaourt 

Compote  de pommes et poire 

Velouté de légumes  
Filet de poisson 

Haricot vert  
Yaourt fruit 

Salade de lentilles vertes 

 Galettes de pois chiches et purée 

de patate douce  

Fromage  

Mangues 

 

Velouté de légumes 
Veau marengo  

Pommes de terre vapeur  
 Fromage  
Ananas  

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 VG  

Soupe de mais 
Filet de poisson  

Poêlée de carottes  
Fromage blanc  

 Pomelo  

Pois chiche à la Corse 
Sauté de porc aux champignons  

Petits pois/carottes  
Yaourt à la vanille  7 Mangue   

Soupe de légumes  
Haché de veau 

Gratin de brocolis  
Yaourt fruit 

Salade verte  
Couscous boulettes d’agneau  

Fromage 
Compote de Pomme   

Salade de brocoli  
Pates aux champignons  

Yaourt  
Orange  

LUNDI 26 MARDI 27 VG MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 

Charcuterie-cornichons  
Gratin de courge  

Sauté de poulet au curry 

Lentilles  
fromage   

Salade de Kiwi orange et pomme  

Carottes râpées  

Gratin de pâtes  

Escalope VG 

Fromage  

Kiwi 

Bouillon de vermicelles 
Haché de volaille 

Haricot beure  
Yaourt fruit 

Taboulé  
Poisson au four  

Gratin de brocolis    
Faisselle  

Poire   

Salade de macédoine  
Jambon Braisé 

Ecrasé de pommes de terre et 
carottes  

Galettes des rois  
Compote  

 

     
     

Nous nous engageons à proposer une alimentation saine pour tous, avec des produits de qualités, de saison, et locaux LOI EGALIM (BIO, HVE, CE2) 
La viande est d’Origine Française. 

Les fruits et certains légumes proviennent de producteurs locaux, les autres légumes sont surgelés.  
Du pain, du fromage, et des fruits sont à la disposition des enfants. 

Suite à la conjoncture actuelle, les menus sont susceptibles de changer. 
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