MARDI 6

JEUDI 8

VENDREDI 09

LUNDI 5 “
FRUITS
, : ue @
Velouté de potimarron 7 fas. &

"

Pates sauce forestiere 17 Q ‘
Brocolis poélés

Tarte a I'oignon 13 7@

on
Filet de cabillaud 4 7 @ &

&

Riz et carottes

Salade de brocolis et fromage de
chevre7 10 12 @

D7 N

Sauté de boeuf aux champignons 1 e

Flan de carottes 1 3 7 fa @
Pates a la carbonara 17

Emmental rapé 7

Fromage 73,3&,“ Brie 7 Ecrasé de pommes de terre 7 & & Gateau au yaourt 17 @
PFomme. Rt Kiwi st Mandarines st Kiwi &er,
LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 @ VENDREDI 16
. . e D Salade d’endives et dés de fromage 10 7 m R e 2
Velouté de légumes 7.1, : s o Salade de carottes rapées 10 122 Salade de mache 10 12 s &
: : o 12 el & > T
Gratin de potiron 7 s vV P =/
47»:'2?/ @ Galettes de pois chiches et purée de eau marengo h
Filet de poisson 4 7 & Sauté de poulet aux olives E&/ & p & p Frites
b . @ (= patate douce 7 & &
Yaourt 7 . Ebly et haricots verts 1 & = Fromage 7 5

Crumble aux pommes 1-7-3 s

.y
Compote de pommes et poire s &

Mousse au chocolat 3-6-7-8 et

reuITS
LECUMES

Mangue s

Banane fat

Nous nous engageons a proposer une alimentation saine pour tous, avec des produits de qualités, de saison, et locaux LOI EGALIM (BIO, HVE, CE2)
La viande est d’Origine Francaise.
Les fruits et certains [égumes proviennent de producteurs locaux, les autres légumes sont surgelés.
Du pain, du fromage, et des fruits sont a la disposition des enfants.
Suite a la conjoncture actuelle, les menus sont susceptibles de changer.
1-Céréales contenant du gluten 2-Crustacés 3-CEufs 4-Poissons 5-Arachides 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coques 9-Céleri 10-Moutarde 11-Graines de sésame 12-Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/
13-Lupin 14-Mollusques

Ny

=27 Ecolabel péche durable \"& viande bovine frangaise

M LECUMES
GAY OE SAISON
F=% |abel rouge Ha,

Fruits et Légumes de saison Q Fait maison

Fromage a la coupe

Agriculture biologique ‘




LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23
Soupe de pates 1 @ Pois chiche a la Corse 10 & Salade haricots verts 10 125 & Salade verte ceufs 31012
2P ) -7 1012 @
Filet de poisson 4 7 Sauté de porc aux champlgnons 7E & Couscous boulettes d’agneau 1 = -
- @ mm . , @
Poélé oignons Poireaux :: @ Petits pois carotte R & Carottes et pommes de terre & A2 isotto aux|cgumes 7
N ' s , g Fromage 7 Emmental rapé 7
Fromage blanc et creme de marron 7 Yaourt a la vanille 7 Mangue %« A D
Mandarine e Pomme & & Tarte aux pommes 1- &
ek,
LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30
i tieour ‘ A [
Mortadelle-cornichons Carottes rapées 10 12§% & Taboulél Salade verte 10 12 v &
Gratin de courge 3-7 & & Poi four 4 &2 5 >
Sauté de poulet au curry 7 ‘ oisson au tour el Jambon Braisé &
= Gratin de pates 1- TE @ Gratin de brocolis 7 & Ecrasé de pommes de terre et carottes
Lentilles Faisselle 7 17 PE
Fromage 7 Escalopes veggie 1-7 Poire it Saint marcelin 7
dans (M) 00
Salade de Kiwi orange et pomme & & . . Galette des rois 1-3-8 @
Riz au lait7

Nous nous engageons a proposer une alimentation saine pour tous, avec des produits de qualités, de saison, et locaux LOI EGALIM (BIO, HVE, CE2)
La viande est d’Origine Frangaise.
Les fruits et certains [égumes proviennent de producteurs locaux, les autres légumes sont surgelés.
Du pain, du fromage, et des fruits sont a la disposition des enfants.
Suite a la conjoncture actuelle, les menus sont susceptibles de changer.
1-Céréales contenant du gluten 2-Crustacés 3-CEufs 4-Poissons 5-Arachides 6-Soja 7-Lait 8-Fruits a coques 9-Céleri 10-Moutarde 11-Graines de sésame 12-Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/
13-Lupin 14-Mollusques

4;—'\ » LECUMES . o ﬁ
T A % SAITON ) , i ey . ) ) ) i itege/
= Ecolabel péche durable ™= viande bovine frangalse =% label rouge Mt Fruits et Légumes de saison & Fait maison Fromage a la coupe Agriculture biologique “ HVE VG




